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A helyi termék fogyasztasanak kornyezeti
és fenntarthatdsagi eldnyei

Egyiink kornyezetiinkért!

Vajon kinek jut eszébe egy vasarnapi teritett asztalnal, hogy a talak-
ban 1évé ételek alapanyagainak megtermelése milyen mértékben ter-
heli, szennyezi a kornyezetiinket? A fimon falatok lattan sokan nem is
gondoljak, hogy az élelmiszertermelésnek szimtalan karos kérnyezeti
hatdsa van.

& A termék nagy utat tesz meg
% az elgallitasatdl az asztalunkig.
Amig ezen az tUton végigér,
* anyagokat és energidkat zsdk-
. manyolunk a természettsl, a
kornyezettSl, és akkor még
nem is emlitettiik a szennyez6
melléktermékeket, a szallitds
soran levegébe keral§ anya-
¥ gokat, és a fogyasztoként fele-
16tlen magatartasunk altal okozott karokat (hulladékok, pazarlas).

A kornyezeti fenntarthatésag Osszefiigg a fenntarthat6 fejlédés fo-
galmaval, amely szerint tgy kellene élniink ezen a bolygén, hogy a jo-
v6 nemzedékei szamara is rendelkezésre alljon elegend6 mennyiségi
és minGségi levegd, tiszta viz, energia, természeti eréforras.

"Gondolkozz globdlisan, cselekedj lokdlisan" - ez a fenntarthatésag
jellemz§ jelmondata. Mar az is 6riasi eredmény, ha minden ember a
sajat kornyezetében valtoztat magatartasan, hiszen a kis 1épések
osszeadédnak, és nagyobb léptékivé valnak.

Enni mindennap kell. Kénny beldtni, ha a fogyasztasi, étkezési szo-
kéasainkon is tudatosan valtoztatunk, egyénileg is tehetiink apré 1épé-
seket a kornyezeti fenntarthatésagért. Marpedig sok kicsi, sokra megy.
Az apré 1épéseket a termelSkig, piacokig, a kisebb boltokig kell meg-
tenni, ott kell beszerezni a mindennapi étkezéshez felhasznalt élel-
miszereinket, amelyek legyenek helyi termékek!

Kiadvanyunkban azt mutatjuk be, hogy az alapvets élelmiszerekbél
igenis van helyi. Nincs tehdt akadalya, hogy kornyezettudatosan

egyiink.
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Egytink kornyezetiinkért! \.%

Legfébb kornyezeti elényok

V" A helyi terméket kevesebbet kell szallitani, hiszen az el&allitas és
a fogyasztas helye kozotti tavolsag maximum 40 km, igy kevesebb ka-
ros és tiveghazhatast gaz keriil a levegébe (ez csokkenti a globalis fel-
melegedést és a 1égszennyezést).

v Kevesebb csomagoléanyag-felhasznaldst igényel (a piacon nem
hasznalnak f6lésleges csomagolast), igy nem képzédik hulladék.

v A gazdasigban meglévé helyi adottsagok vagy anyagok, specialis
termékek elGallitasat teszik lehetévé, ezzel is kevesebb hulladék kelet-
kezik (pl. fizvessz6bdl készil kosar a piacra vitelhez).

V" A gocseji hagyomanyok alapjan, a terméfolddel valé kiméletes
banasméd a jellemz§ a helyi termelési folyamatokra; (vetésforgo, az
Gshonos novények telepitése, az allati tragya alkalmazasa, a kisparcel-
las miivelés, a vegyszerek mellGzése vagy helyettesitése, mechanikus
gyomirtas vagy legeltetés).

v A kisparcellas miivelési modszerek, a csaladi gazdasagok kevesebb
gépesitést igényelnek, ez kevesebb energiafelhasznaldssal jar, igy ke-
vesebb por, korom és légszennyezd anyag keriil a levegébe.

V" Arovidebb szallitasi tavolsag és a rovidebb idej tarolasi igény mi-
att nincs sziikség tartésitészerekre.

v A helyi termelési médokra jellemzs a takarékos vizfelhaszndlds és
az esGviz visszaforgatasa.

v Helyi munkaerdt igényel, ezért kevesebb ingdzdsra, utazdsra van
sziikség.
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|'L§ Tej és tejtermékek

Mindennapi élelmiszereink
eléallitasanak koriilményei

Tej és tejtermékek

Napjainkban roskadoznak az tizletek polcai

a tavoli orszagokbdl importélt dobozos tejek- &

t6l, tejtermékektdl, sajtoktdl. Vajon mennyi
koziik van a valodi tejhez?

Lehet-e egy tej fenntarthaté modon elGalli-
tott, ha tobb szaz, tobb ezer kilométert tesz

meg koziton széllitva, és haromrétegli do- =

bozba csomagoljak minden literjét?

P

A helyben el&allitott tej és tejter-
mékek a helyi gazdak teheneitdl,
kecskéit6l szarmaznak, amelyeket
helyben termelt takarmdnnyal etet-
nek. Az egész elGillitasi folyamat
mentes a folosleges szallitastol, tar-
tositastol, csomagolastol, hiszen a le-
fejt tejet a gazdasagban djratolthets
kanndkba toltik, majd a vasarlé altal
hozott, tobszor tolthets palackokban
mérik ki a helyi piacokon. A sajt
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A varosi ember sok
esetben nem is ismeri a
hazi tej izét, hiszen el6-
szOr zacskos, majd do-
bozos tejhez szoktatta
hozza a globalizacié.
Pedig a varosban is le-
het hazi tejet vasarolni,

= csak fel kell keresni a

helyi piacot, a helyi ter-
mel&ket.
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pedig hazi kortlmények kozott érlelt, mesterséges adalékoktol mente-

sen késziil, a tej keletkezési helyén, tehat nem kell bonyolult logisztika-
val, raktdrozassal, csomagoldssal sem terhelni a kornyezetet.

Tej és tejtermeékek

A tej fontos fehérjeforras, asvanyi anyagokat, vi- T
taminokat tartalmaz. A teljes tej magas zsirtartal- ' '
mu. Hékezelés soran a tej csak keveset veszit bel-
tartalmabol, ezért az értékes anyagok a tejtermé- |
kekben is megtalalhatok. A frissen fejt, nyers tejet u '
ajanlatos a fogyasztasa el6tt felforralni. g

Miért van jo hatdssal a kor-
nyezetre, ha a helyben elédlli-
tott tejet és tejterméket fo-
gyasztjuk?

v Mert nincs sziikség hosz-
sza szallitasi folyamatokra
sem az allatok takarményo-
zasakor, sem a termék érté-
kesitésekor (csokkentve ezzel
a leveg6- és zajterhelést, a

por- és koromképzidést).

v" Mert nem hédromrétegii (miianyag, fém és papir), kornyezetter-
hel6 csomagolasba kertl a tej, hanem djratolthet6 palackokba, mege-
16zve ezzel a hulladékok keletkezését.

v Mert nem tartalmaznak adalékanyagokat, tartésitészert, igy nem
hasznalnak fel egyébként sziikségtelen anyagokat.

v" Mert nem esnek at tébbszoros hékezelési, tartdsitasi folyamato-
kon, legfeljebb hiitésen, tehat takarékosan hasznaljak az energiat.

V" Mert tejb6l minden mis tejterméket el tudunk llitani akar az
otthonunkban is (tejfol, taro, tejszin), felesleges csomagoléanyagoktol
mentesen, energiatakarékosan, nagyanydink moédszereivel, és ehhez
elég volt egyszer hazavinni, ezen tdl nincs szitkség kornyezetterheld
szallitasra sem.

V" Mert a tejtermelés melléktermékei (pl. tehéntragya) jotékony ha-
tassal vannak a termé&toldekre, ezért nincs sziikség egészségtelen, kor-
nyezetkdrosité mdtragyakra.



Tojds

Tojds

Alapvets élelmiszertinkre, a tojasra igaz leginkabb az, hogy a "ter-
mék" egyértelmtien magan viseli eléallitdsanak koriilményeit. Hason-
litsuk 6ssze egy kiskertben kapirgalé tyuk tojasat egy nagytizemi koriil-
mények kozott elGallitottal! A haztaji tyakoké gyakran még a tojastar-
toba sem fér bele. Amugy mit kezdiink otthon a tojastartéval, amelyet
a nagybevasarlasnal (ha szupermarketben vasarolunk) djra és Gjra ha-
zavisziink? Ha a piacon vasaroljuk a tojast, egy-egy tojastartét nagyon
sokszor is felhasznalhatunk.

A hazi tyakokat nem kell mes-
terséges tapokkal, "szinezékek-
kel" etetni ahhoz, hogy szép sarga
tojast tojjanak: tokéletesen meg-
teszi a gazda altal helyben ter-
melt kukorica is. A tyak kis 1épté-
ki, haz kortli tartasa soran jel-
lemzGen nem hasznalnak gépe-
ket, de a kistizemi tojastermelés-
nek mar eszkozigénye van, hiszen [
a tydktartds koriilményeire szig-
ord eurdpai unids elirasok vonatkoznak. A gépek tizemelése soran
telhasznalt energiat ellensdlyozza, hogy a takarminy ugyanabbdl a
gazdasagbdl szarmazik, és nem kell tavoli vidékrél szallitani.

A tojas igen magas tapértékii fehérjéket, szamos, ; q_'“‘-\\
egyéb élelmiszerekben alig fellelhetd vitamint, és .' .. 4

asvanyi sokat is tartalmaz. Idealis élelmiszer. Kuta- 1
tasok bebizonyitottak: nem a tojas a felel6s a ma- |, U y
. . 2 %, d
gas koleszterinszintért. b o
.

Miért van jo hatdssal a kornyezetre, ha a helyben
elodllitott tojdst fogyasztjuk?

v Mert a tytikudvarban keletkezett természetes tragya felhasznalha-
t6 a foldek talajerG-utanpétlasara, igy nincs szitkség draga és kornye-
zetterhel§ mtragyakra.

v Mert a piacon, a termel6tél vasarolt tojas mindig friss, és a kapott
tojastartokat Gjrahasznosithatjuk, hozzdjarulva ezzel a hulladék-
mennyiség csokkentéséhez.
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Tojds; zoldség ﬁ

v" Mert a hazi koriilmények kozott
tartott tyakok tojastermelése kapcso-
lodik mas termékek elallitasahoz is
(gabonatermesztés, zoldség- és gyi-
molcstermesztés), biztositva ezaltal a
hatékonyabb anyag- és energiafel-
hasznalast

Zoldség

Gocsej mar a régmalt id6kben is, hagyomanyosan zoldség- és gyii-
molcstermd, valamint allattarté teriilet volt. A talaj- és éghajlati adott-
sagok fenntarthatésagi és okolégiai szempontbdl a hagyoméanyos no-
vényfajoknak kedveznek. Kiilonésen nagy maltja van a paradicsom, a
7 krumpli, az uborka, a ka-
poszta és a tok termelé-
sének. Sok helyen még ma is
a hagyomanyos, kézi sajto-
lasi modszerrel készitik a
tokmagolajat, amely e vidék
jellegzetes terméke. A par-
cellakon a vegyszeres gyom-
irtas helyett a kisebb gépi,
vagy inkabb a kézi kapalast

valasztjak a gazdak, vagy
tudatosan, egymés mellé te-

szik a kiillonb6z6 novényfajokat, hogy
azok természetes illéolaj-tartalmuknal
fogva eltizzék a kartevSket (pl. fokhagy-
ma).
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Gyiimolcs

A telepitett, vagy a hdz korili gytimoélesosokben a kornyezetbarat,
tenntarthat6 gazdalkodasi koriilmények a Jellemzok

Sok kétkezi munka, pm g
kevés vegyszer. Az
egyik igazan termé-
szetes modszer a per-
metezés helyett a ma-
darak becsalogatdsa a
gyumolcsoskertbe:
odutelepitéssel veszik
ra a gazdak a szarnya-
sokat, hogy a kar-
tevék elleni védelem
legfontosabb segit6i
legyenek.

Ahol  madar
van, ott nincs
sziikség  nagy-
mértékd vegysze-
res permetezésre.

Ha a gyumol-
csot nem  frissen
kivanjuk fogyasz-
tani, készulhet
bel6le akar azon-
nal gyimoleslé,
dzsem, aszalvany,
ecet, bor vagy
pélinka.

A zoldségek, gyiimolcsok, kiillonosen nyersen
fogyasztva gazdagok asvanyi anyagokban, rostok- . . \'I.
ban, vitaminokban. A mindennapi étkezés I

elképzelhetetlen nélkiiliik. "Mindennap egy alma,
az orvost tdvol tartja" - szol a tapasztalatokon ala- \v/
pulé mondas.

Miért van jo hatdssal a kornyezetre, ha a helyben termesztett zoldséget
és gyiimolcsot fogyasztjuk?
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v" Mert nem jellemz&ek a levegGterheld szallitasi, raktdrozasi folya-
matok. Bar az iizletekbe, a piacra el kell vinni a termést, de a szallitasi
tavolsag sokkal rovidebb, és emiatt a gépjarmii okozta kérnyezetszeny-
nyezés is sokkal kisebb. %

V" Mert a kisgazdasagok
termel6i nem haszndlnak §§
csomagoléanyagot, ma-
nyagtalcakat, foliat, papirt,
a piacon, vagy kisebb
boltokban egyszertien a la-
dakbél kinaljak a terméke-
ket, igy nem keletkezik fe-
lesleges hulladék.

v Mert nem kell
mesterséges, kornye-
zetkarosité vegysze-
| rekkel érésre kény-
szeriteni a zoldséget-
gyumolesot, mert az
éretten keril a piacra.

v Mert a gyiimol-
csosok otthont adnak
szamos  allatfajnak
(madarnak, méhek-
nek), fenntartva ezzel
a bioldégiai sokféle-
séget.
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Méz

A méz elGallitasa az egyik legjobb példa a természet, a kornyezet és
az ember harménidjara. A gocseji vidék nagy kiterjedési erddi, ligetei
kifejezetten kedveznek a
mézkészitésnek. A taj ural-
kod6 noévénytarsulasai az
erddk, legel6k, gyomterii-
letek. Ezek a permetezGsze-
rekt6l mentes, mozaikos
élGhelyek lehetévé teszik,
hogy a méhek vegyszer-
mentes viragport és nektart
gyljtsenek, amelyekbdl a
méz készul. A helyi terme-
I6k  tartositészer-mentes
mézeket allitanak els, jel-
lemzGen forgalomtdl tavoli,
0 természeti krnyezetben.

A méz természetes édesitGszer. Asvanyi anya-
gokat, vitaminokat tartalmaz, 6sszetételénél fogva | .. .
s2 240 2 . . J
erdsiti, timogatja az immunrendszert.

A méz jol és valtozatosan hasznalhaté minden- U
napi ételeinkbe, italainkba.

P

Miért van jo hatdssal a kornyezetre, ha a helyben elddllitott mézet
fogyasztjuk?

V" Mert a helyi termel6k
iivegbe csomagoljak a mé-
zet, amely akar negyvenszer
is gjratolthets, szemben az
egyszer hasznalatos mta-
nyag csomagolassal.

v" Mert nincs szitkség gé-
pesitési folyamatokra, ezaltal
nincs karosanyag-kibocsatds
(fast, korom, tiveghdzhatasa
gaz) és zajterhelés.
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Méz, gabona, liszt ,6

v Mert &kolégiai szem-
pontbdl a valtozatos, mozai-
kos él6helyeket részesiti
elényben, és segiti ezek fenn-
maradasat (a méhek szorgos
munkaja a novények szapo-
rodasat tamogatja).

v Mert a valtozatos termé-
szeti kortulmények miatt
kisebb a veszély a méhcsala-
dok megbetegedéseire és a
vegyszerek miatti pusztulds-
ra.

Gabona, liszt

Bar a Gocsej vidéke nem kedvez a nagytablas mez&gazdasagi
kultdraknak, vannak azonban helyben termelt gabonak, mint a buza,
a kukorica, és kisebb aranyban a hagyomanyos fajtak, mint a hajdina,
koles.

A helyben
termett gabona
jelent&s részét a
kisgazdasagok
allatainak  ta-
karmanyozasa-
ra hasznaljak
fel, megtakarit-
va a szallitas
okozta energia-
felhasznalast,
kornyezetterhe-
lést. Bar nem
tipikusan buiza-
term$ ez a vi-
dék, de vannak
olyan helyi malmok, amelyek a kornyékiikben, Zalaban megtermelt
gabonat 6rlik meg. Tehat a mindennapi étkezéshez sziikséges lisztb6l
is van helyi.
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ﬁ Szdraztészta

Szdraztészta

A kozkedvelt
szaraztészta egyik
nélkulozhetetlen
kelléke a tojas és a
liszt, amelyekbdl a
hagyomanyos sza-
raztészta sokféle
formaja keril az
étkezGasztalokra.

A Gocsejben
tobb  kistizem ké-
szit szaraztésztat a
cérnametélttsl a
tarhonydig.

A szaraztészta felhasznalasaval valtozatos, j6 izii
ételek készithet6k. A kif6tt tésztat ezen a vidéken
hagyomanyosan nyers makkal, dioval izesitik.
Ezeknek az olajos magvaknak magas a tapértéke,
asvanyi anyag és vitamintartalma.

P

Miért van jo hatdssal a kornyezetre, ha a helyben elédllitott szdraz-
tésztdt fogyasztjuk?

V" Mert kisiizemi koriil-
mények kozott, sok kétkezi
munkaval, kevés gép igény-
bevételével késziil, az elGal-
litasa kevesebb energiat
i igényel.

V" Mert a kornyéken meg-
termelt alapanyagok (tojas,
liszt) felhasznalasaval ké-
sziilnek.

202

V' Mert az igy eléallitott
termékek &rzik a régi, hazi
izeket.
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Hiis és hiskészitmények

Az allattenyésztés a térség hagyomanyos tevékenysége. A mangalica

sertés nevelése egyre elterjedtebb. Husa, az abbdl elgallitott htskészit-
mények népszertek.

A viszonylag sok
csapadék lehetévé te-
szi a szarvasmarha
szamara a bg fuvd le-
gel6k kialakuldsat. A
térségben inkabb a
tejet ad6 fajtak tar-
tasa a jellemz&.

A baromfiudvarban
jol megférnek egymas
mellett a kilonb6z6

tipusd, fajtaja szarnyasok:
csirkék, tyakok, kakasok,
pulykak, libak, kacsak.
Amelyik gazdasigban ma
vannak lovak, ott az allatok
sok segitséget nydjtanak a

helyi termékek el6al-
litasahoz.

A kiegyensulyozott, egészséges taplalkozasnak
a husfogyasztas is része. A his fontos fehérje-, zsir- | l.' .
vitamin- és asvanyianyag-forras az emberi szerve-

zet szamara. w

Miért van jo hatdssal a kornyezetre, ha a helyben
elodllitott hiist, hiskészitményeket fogyasztjuk?

V" Mert az dllattartas természetes, zart korfolyamatot képez, amely
kornyezetileg fenntarthaté: az allatok helyben termelt takarmannyal
és a réten nétt fiivel, szénaval taplalkoznak, a learatott gabona szalma-
ja keriil az istalléba, hust, tejet, tojast adnak, tragyajuk pedig a foldek
tapanyag-utanpotlasat segiti.

v Mert a hust, hiskészitményeket frissen fogyasztjak, amely nem pa-
zarol energiat, hiszen nem kell tavolra szallitani, ahhoz lefagyasztani.
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Hiis és hiskészitmények, lekvdr, dzsem, aszalvanyok

v Mert a tartositast természetes médszerekkel végzik (pl. s6zas, fiis-
tolés), nincs sziikség mesterséges tartositoszerek, izfokozok alkalma-
zasara, igy a termékek megorzik a jellegzetes, hazias izeket.

v Mert nem kell a hustermékeket tdbbszorosen, egyenként csoma-
golni, igy kevesebb hulladék keletkezik.

Lekvar, dzsem

A tartésitdsra hasznalt egyik
régi modszer a bef6zés. A Go-
- csej egyik f6 jellegzetessége a
g szilvalekvar, amit régi, hagyo-
manyos moédszerrel f6znek. A
lekvarok alacsony energiafel-
hasznalassal, hazias korulmé-
nyek kozott, helyben termelt
alapanyagokbol, tartositoszer-
mentesen késziilnek, amelyek a
befézés utan kornyezetbarat
© csomagoldanyagba, tivegbe ke-
rillnek. A gyimolcsok helyi faj-

: = tak (pl. szilva, alma, direktter-
m& sz616), amelyek 6rzik a térség hagyomanyait is.

A kiil6nb6z6 gyiimolcsokbol készitett lekvarok, =
dzsemek megtartjak az alapanyagok jo tulajdonsa- l ' "a'_
gait, tartalmaznak vitaminokat, asvanyi anyagokat, l
rostokat, jotékonyan hatnak az emésztésre. Ha na- | |
tar joghurtba, kefirbe keverjiik, magunk allithat- ‘u.f
juk el6 kedvenc gyiimélcsjoghurtunkat. ——

Aszalvdnyok

Az aszalas valamennyi mivelete kornyezetet nem terhels, kézzel
végzett tevékenység. A helyi gyiimolcsosokben beérg almat, kortée,
szilvat a leszedés utan atvalogatjak, megmossak, és az erre a célra ké-
szitett fakeretes szarit6 rekeszekbe, a cserényekbe rakjak. A faval fiitott
kemencében, egyenletes h6mérséklet mellett, néhdny napon at készre
szaritjak a gyumolcesot. Az igy tartdsitott alma, korte, szilva magaban
foglalja a friss termés minden erényét, vitamintartalmat, és kiilonleges
izvilaggal ajandékozza meg a fogyasztojat.
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Aszalvdnyok, szikviz, szeszes italok

Az aszalvanyokban koncentralédik a gyiimolcsok .
tapanyaga, cukortartalma, éppuigy tartalmaz vita- l . A
minokat, 4svanyi anyagokat, mint friss el6dei. 4

Etelek, édességek készitéséhez hasznaljak, de | U /
onmagukban is nagyon finom csemegék. Az aszalt
gyumolcs igazi, természetes energiaforras. —_—

P

Miért van jo hatdssal a kornyezetre, ha a helyben elddllitott
lekvdrokat, aszalvdnyokat fogyasztjuk?

V" Mert a helyi gazda-
sagokban, kiskertekben
termett gytimolcsokbsl
helyben készitik, nincs
4 folosleges szallitas, amely
¢ Uzemanyagot hasznal és
terheli a kornyezetet.

v Mert a termékek
nem igénylik a mestersé-
ges tartositészerek alkal-
mazésat, ezzel csokken a
i folosleges anyag (tartosi-

toszerek) elGallitasa, fel-
hasznalasa.

v Mert az el6allitasi folyamatok nem gépesitettek, emberi erdt, két-
kezi munkat igényelnek, igy nem terhelik a kérnyezetet.

v" Mert a lekvarok csomagoléanyaga az iiveg, amely tobbszor fel-
hasznalhat6, Gjrahasznosithaté anyag.

Szikviz, szeszes italok

A szikviz hazankban az dsvanyviznél régebbi termék. Gocsejben tobb
szikvizgyarto kistizem miikodik. A szikviz alapanyagat a hal6zati ivoviz
adja, amelyet szén-dioxiddal dusitanak, majd Gjratélthets palackokba
kertl. A technolégia nem igényel olyan bonyolult gépsorokat, energia
felhasznalast, mint az asvanyviz palackozasa.

A térségben elGallitott bor és palinka jellemz&en a helyi gazdasag-
ban termelt sz616b6l, gytimolcsokbsl késziil, hagyomanyos koriilmé-
nyek kozott. A csomagolas fabol készult hordé, illetve tiveg, amely
tobbszor is felhasznalhat, hiszen a magara valamit is adé gazda nem

P

tarolja mtianyagban a sok munkaval elgallitott termékét.
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Készilt: a Gocsej Védjegytdl a Hungaricumig - kornyezettudatossag
az élelmiszerfogyasztasban cimd, KEOP 6.1.0/B/11-2011-0013 szamu
projekt keretében

Kiadja: Humén Esély Tandcsadé Nonprofit Kézhaszna Kft.

FelelGs kiad6: dr. Buza Bedta

Szakmai tanacsadé: Kollarics Timea

Nyomdai munkak: Gura Nyomda Kft.
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